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На обложке изображен Рональд Дворкин (1931–2013), аме- 

риканский и британский юрист, политолог, философ и теоретик 

права, создатель концепции «права как целостности/честности». 

Рональд Дворкин родился в Вустере, штат Массачусетс, США. 

Его родители разошлись, когда Дворкин был еще ребенком, вслед- 

ствие чего он плохо помнил своего отца, Дэвида Дворкина, пред- 

полагая, что тот родился в Литве и в раннем возрасте был вы- 

везен в Соединенные Штаты. Его мать была пианисткой, давала 

частные уроки, чтобы прокормить троих детей, среди которых Ро- 

нальд был средним. 

Подростком Дворкин учился в государственной школе с клас- 

сическим образованием, причем учился очень хорошо, неизменно 

получая отличные оценки. Как вспоминал сам Дворкин, «воз- 

можно, это было связано с каким-то личностным изъяном, выра- 

жавшимся в моем огромном стремлении к соревнованию... Я был 

одним из тех несносных людей, которые хотят завоевать каждый 

приз». Благодаря своим стараниям он выиграл стипендию на об- 

учение в Гарвардском университете. 

Окончив четырехлетнее обучение в Гарварде в 1953 году, 

Дворкин, отправился в Магдаленский колледж Оксфордского 

университета, получив стипендию Роудса, а по окончании учебы 

вернулся в Америку и работал помощником судьи в Апелляци- 

онном суде второго округа. После адвокатской практики в Нью- 

Йорке он стал преподавать в Йельском университете. 

В 1969 году Дворкин возглавил кафедру юриспруденции в 

Оксфорде. Затем он одновременно преподавал в Нью-Йоркском 

университете и Нью-Йоркской правовой школе. А после ухода 

на пенсию в Оксфорде получил должность Quain-профессора 

(Quain Professor) юриспруденции в Университетском колледже 

Лондона. Дворкин являлся королевским советником по праву и 

членом Британской академии. 

Как критик правового позитивизма Герберта Харта Дворкин 

считал, что право является «интерпретирующим» и следует из ин- 

ституциональной истории правовой системы. Судья, принимая 

решение, интерпретирует институциональный предыдущий 

опыт, «оправдывая» и «обосновывая» его. 

«Конструктивистская интерпретация права основана на поли- 

тической легитимизации данной конкретной традиции, которая 

воплощена в доступном материале прошлого». Это обоснование и 

есть моральные принципы данной правовой системы («право как 

честность», или «целостность»). 

Дворкин сконструировал воображаемую фигуру «юриди- 

ческого Геркулеса», судьи с неограниченными знаниями прин- 

ципов права и неограниченным временем принятия решений; 

он утверждал, что такой судья будет непогрешим. По Дворкину 

право и нравственность связаны (в отличие от позитивистского 

равнодушия к морали), но связаны эпистемическим, а не «есте- 

ственным» образом, как в концепциях «естественного права» 

XVIII века. 

Критики Дворкина утверждают, что моральные принципы 

права столь же неоднозначны и сложны, что и право в смысле со- 

вокупности актов, и его «Геркулес» может точно так же оказаться 

перед дилеммой. Другие утверждают, что его теория — лишь ри- 

торические украшения, а на практике она сводится к апологе- 

тике решений Верховного суда США и предоставлении судьям 

слишком большой свободы в принятии решений. 

Воззрения Дворкина действительно были связаны со сложив- 

шейся американской правовой традицией, в рамках которой су- 

дебные решения отражают связь множества неюридических фак- 

торов. Широта его исследовательских интересов выходила далеко 

за пределы анализа права. Он активно участвовал в знаменитых 

дебатах между сторонниками коммунитаризма и либерализма на 

стороне последних. Обсуждал, цитировал, критиковал и поддер- 

живал теорию справедливости Джона Ролза, а также разрабатывал 

собственную этическую теорию. Дворкин был исследователем де- 

мократии и частных политических и этико-правовых проблем, 

таких как аборты, эвтаназия, гражданское неповиновение. 

Рональд Дворкин являлся одним из наиболее известных пред- 

ставителей современной англо-американской философии права. 

Он занимает третье место в списке самых цитируемых право- 

ведов всех времен, уступая американским теоретикам права Ри- 

чарду Познеру и Кассу Санстейну. 

Для российских философов и правоведов Рональд Майлс 

Дворкин продолжает во многом оставаться манящей terra 

incognita — модным западным философом, оригинальным и про- 

вокационным мыслителем, без идей которого трудно себе пред- 

ставить современную юриспруденцию. На русский язык переве- 

дена лишь одна большая работа Дворкина — его первая книга «О 

правах всерьез» (причем издания 1977 года), тогда как другие наи- 

более фундаментальные труды автора по-прежнему недоступны 

русскоязычному читателю. 

Дворкин скончался 14 февраля 2013 года в Лондоне от лей- 

кемии, на 81-м году жизни. 

 

Информацию собрала ответственный редактор 

Екатерина Осянина 
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Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) — это серьезная проблема, которая требует постоянного 

совершенствования методов профилактики, диагностики и лечения. В Казахстане сосудистые заболевания головного 

мозга занимают одно из ведущих мест среди причин заболеваемости, смертности и инвалидности. Каждый случай 

ОНМК требует индивидуального подхода с учетом особенностей заболевания и его клинической картины. 

Ситуация усугубляется тем, что в последние годы все чаще встречаются инсульты среди молодых людей, причем 

с уникальными причинами и факторами риска, такими как диссекция артерий, васкулиты, антифосфолипидный син- 

дром и другие редкие заболевания. Исследования показывают, что среди молодых пациентов инсульты часто вызыва- 

ются необычными этиологическими факторами, что требует особого внимания от медицинского сообщества. 

Повышенное внимание должно уделяться вопросам артериальной гипертензии как одной из основных причин ин- 

сультов у молодежи. Важно улучшать организацию помощи и диагностику, чтобы обеспечить наилучший исход для па- 

циентов с ОНМК. 

Ключевые слова: острое нарушение мозгового кровообращения, студенты, факторы риска развития инсульта, про- 

филактика. 

 

Актуальность 

 
В последние годы наблюдается рост распространен- 

ности сосудистых заболеваний, что привело к увеличению 

числа острых нарушений мозгового кровообращения 

(ОНМК). Ежегодно в мире более 6 миллионов человек 

сталкиваются с этим заболеванием. В Казахстане каждый 

год фиксируется более 450 тысяч случаев ОНМК. Осо- 

бенно тревожным является повышение заболеваемости 

среди людей трудоспособного возраста (до 65 лет), что на- 

носит значительный ущерб экономике страны. Исследо- 

вания показывают, что ишемические поражения голов- 

ного мозга являются наиболее распространенной формой 

ОНМК. Согласно данным международных мультицен- 

тровых исследований, соотношение ишемических и ге- 

моррагических инсультов составляет примерно 80–85 % и 

15–20 % соответственно. Это подчеркивает важность раз- 

работки стратегии улучшения здоровья населения, в том 

числе в области профилактики и лечения цереброваску- 

лярных заболеваний. 

Основные факторы, способствующие развитию ин- 

сульта, включают артериальную гипертензию, мерца- 

тельную аритмию, ишемическую болезнь сердца, психо- 

эмоциональные стрессы и гиподинамию. 

В Республике Казахстан инсульты занимают третье 

место по распространенности после заболеваний ор- 

ганов кровообращения и злокачественных опухолей. По 

статистике, в 2015 году более 40 тысяч казахстанцев пе- 

ренесли инсульт, из которых 24 % случаев завершились 

летальным исходом. Заболеваемость инсультом в стране 

составила от 2,5 до 3,7 случая на 100 000 человек в год, 

смертность — от 100 до 180 случаев на 100 000 человек, 

а уровень инвалидизации — 104,6 до 130,1 человека на 

100 000 жителей. В Шымкенте заболеваемость инсультами 

составила 291 случай на 100 000 человек в год, а смерт- 

ность — 194 случая на 100 000 жителей. В Павлодарской 

области в период с 2001 по 2010 год заболеваемость ин- 

сультом составляла в среднем 130 случаев на 100 000 че- 

ловек в год, а в Атырауской области в 2006 году — 270 

случаев на 100 000 человек, с показателем смертности 110 

на 100 000 жителей. В 2018 году в Казахстане наблюда- 

лось снижение смертности от инсульта с 65,7 до 61,0 на 

100 000 человек. Однако, несмотря на общий тренд к сни- 

жению смертности, в некоторых областях, таких как Ка- 
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рагандинская и Мангыстауская, отмечается рост данного 

показателя. 

 

Цель исследования 

 
Проанализировать современные представления о фак- 

торах риска и профилактики ОНМК среди студентов. 

Исследовать причины, клинические проявления, осо- 

бенности течения, исходов и прогноза ОНМК у молодых 

людей с целью улучшения методов реабилитации и про- 

филактики. 

 

Материалы и методы исследования 

 
Провели анкетирование в г. Туркестане среди студен- 

тов-медиков Международного казахско-турецкого уни- 

верситета им. Х. А. Ясави, всего участвовали 83 студента. 

В разных возрастных группах избыточную массу тела 

имеют разное количество студентов, но больше всего — 

в возрастной группе от 18 до 25 лет. Среди обследованных 

студентов 23 % (13 % — юноши, 10 % — девушки) имеют 

избыточную массу тела, у 2 % — ожирение 1-й степени. 

Проведенное на базе университета исследование пока- 

зало, что избыточным весом страдают студенты от 18 

лет, что связано с нарушением распорядка дня и непра- 

вильным питанием, снижением двигательной активности. 

Среди экзогенных факторов в современном мире наи- 

большую опасность представляют психоэмоциональные 

стрессы, связанные с высоким темпом жизни, напря- 

жѐнной работой, отсутствием достаточного отдыха. Пси- 

хологические факторы при различных жизненных ситуа- 

циях могут провоцировать развитие инсульта. 

 

Результаты исследования 

 
По проведенному анкетированию, в котором 83 сту- 

дента-медика возрастной категории 18–23 года ответили 

на ряд важных вопросов, была выявлена статистика. 

 

 
 

Рис. 1. Ответы на вопрос «Были ли у ваших ближайших родственников (родители, бабушки, дедушки) случаи 

инсульта или инфаркта?» 

 

Рис. 2. Ответы на вопрос «Сколько часов в день вы проводите сидя (на учебных занятиях, за компьютером и т. д.)?» 
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Рис. 3. Ответы на вопрос «Как часто вы едите фастфуд или жирную пищу?» 

 

Рис. 4. Ответы на вопрос «Какое количество соли вы употребляете в течение суток?» 

 

Рис. 5. Ответы на вопрос «Как часто вы занимаетесь физической активностью (спорт, прогулки и т. д.)?» 
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Рис. 7. Ответы на вопрос «Чувствуете ли вы частую тревожность или депрессию?» 

 

Как показывает статистика, у большинства участво- 

вавших в анкетировании студентов присутствует фактор 

психоэмоционального стресса, что обусловлено высоким 

темпом жизни, нерациональным питанием, неопти- 

мальным режимом дня. 

 

Выводы 

 
Артериальная гипертензия является ключевым фак- 

тором, способствующим развитию инсульта среди мо- 

лодых людей, что подчеркивает важность эффективной 

первичной и вторичной профилактики, особенно с учетом 

того, что многие пациенты недостаточно осведомлены 

о состоянии своего артериального давления. Прогноз для 

жизни и восстановления после острого нарушения моз- 

гового кровообращения (ОНМК) у возрастной группы от 

18 до 25 лет, как правило, благоприятный, что свидетель- 

ствует о высоких возможностях для реабилитации. Од- 

нако существуют неблагоприятные факторы, такие как ге- 

моррагический инсульт, тяжелая гипертония, нарушения 

сознания. Восстановление утраченных функций у всех 

пациентов, перенесших инсульт, происходит примерно 

с одинаковой скоростью, вне зависимости от инсульта. 

Профилактика предожирения требует всестороннего 

и комплексного подхода. Успех реабилитации зависит не 

только от правильного выбора программы, но и от ак- 

тивности самого пациента. Для людей с разной степенью 

 

Литература: 

ожирения разработаны специальные программы физиче- 

ских упражнений, подходящие для их состояния. Также 

важными элементами в процессе реабилитации после пе- 

ренесенного инсульта являются правильное питание и со- 

блюдение режима дня. 

Рациональное, нормированное питание — это не- 

отъемлемый фактор в профилактике предупреждения 

ОНМК. 

Одним из ключевых направлений первичной профи- 

лактики ишемического ОНМК является своевременное 

лечение сахарного диабета (СД). Сахарный диабет уве- 

личивает риск тромбоэмболического ОНМК через не- 

сколько взаимосвязанных механизмов, таких как уско- 

рение развития атеросклероза крупных артерий головного 

мозга (влияние гликозилирования), активизация образо- 

вания атеросклеротических бляшек вследствие гиперин- 

сулинемии и нарушение соотношения гликопротеинов 

низкой и высокой плотности (например, липопротеинов). 

Каждый случай ОНМК требует персонализирован- 

ного подхода в лечении, с учетом всех особенностей за- 

болевания и клинической картины. Эффективная про- 

филактика помогает снизить риск повторных инсультов. 

Таким образом, острые нарушения мозгового кровообра- 

щения — это актуальная проблема, требующая постоян- 

ного совершенствования методов профилактики, диагно- 

стики и лечения, с учетом множества факторов на разных 

этапах медицинской помощи. 
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