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студентам учебных и научных учреждений.  
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УДК 6.61.613.7 

ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ К АЛЛОАНТИГЕНАМ КРОВИ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА 

АКАДЕМИЧЕСКУЮ УСПЕВАЕМОСТЬ СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 

 
1Чергизова Б.Т., 2Ишигов И.А., Парманкулова У.З.,  

Шырынбекова Б.Ж., Нурманова Н.Ж., Танирбергенова С.Б. 
1Медицинский университет Караганды, кафедра Морфологии и физиологии 

2Кафедра морфологии и физиологии человека Медицинского факультета 

Международного казахско-турецкого университета им. Х.А.Ясави. 

 

Аннотация: В статье представлены результаты исследования состояния 

здоровья и успеваемости у студентов младших курсов основного контингента и 

иностранного отделения, взаимосвязь с группами крови, изменения показателей здоровья 

и адаптации нервной и сердечно-сосудистой, а также дыхательной и кровеносной систем, 

особенно осложненной карантинными условиями в период пандемии. Современное 

медицинское образование претерпевает постоянные изменения, которые связаны с одной 

стороны с развитием новых IT-технологий, емкостью человеческих ресурсов, увеличением 

объема информации, с другой стороны накладывается нагрузка на жизнедеятельность 

организма в целом в связи с ограничительными мероприятиями. В данной работе 

представлены данные о важной роли не только физиологических показателей состояния 

здоровья, но и психологической готовности нервной системы и механизмов адаптации 

студентов младших курсом в сложных социальных ситуациях, по этнической 

принадлежности, национальным характеристикам и другим специфическим факторам.  

       Специфические возможности здоровья с переходом на дистанционное образование 

дают возможность совершенствованию методов регуляции психоэмоциональных 

состояний студентов вуза. Полученные данные возможно могут помочь наряду с другими 

исследованиями в изучении физиологических особенностей, изменению адаптивности 

организма студентов и влияния режима самоизоляции в условиях пандемии на индивидов с 

разной группой крови.  

Ключевые слова: адаптация, группы крови, аллоантигены, психоэмоциональное 

состояние здоровья, обучение, стресс, темперамент. 

 

         ВВЕДЕНИЕ. По мнению многих исследователей, рост заболеваемости у студентов 

напрямую связан с результативностью учебного процесса. Выявленные заболевания в ходе 

обучения являются основанием для образования и формирования хронических патологий, 

которые могут стать причиной ограничения профессиональной пригодности будущих 

специалистов. Здоровье - это интегральная характеристика «нормы» физиологической 

(вегетативной и соматической) и психосоциальной сферы человека.  Граница между нормой 

и переходными донозологическими состояниями представляет собой подвижную 

регуляторную систему и включает диапазон допустимых количественных отклонений, 

сопряженных с качественной характеристикой функционального состояния [1, 2]. 

        Целью исследования явилось проанализировать зависимость аллоантигенов группы 

крови от психоэмоционального состояние здоровья студентов и приспособленности 

нервной системы и ее реактивности в период пандемии. 

        МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Нами проведено обследование у 112 студентов 1-2 

курса факультета «Общая медицина», в возрасте 19-20 лет, из них: 1-я группа 48 – 

основного контингента обучающихся (русского и казахского отделения-о/к), 2-я группа - 

иностранные студенты английского отделения (а/о)- 64 человека. В обеих группах 88% 

обучались на гранте и 12% студентов на платном отделении. 
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       РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

По данным Куликовой Т.И. [3] и других исследователей проблема 

психоэмоционального состояния студентов в процессе обучения имеет важное как 

теоретическое, так и практическое значение при изучении адаптивности и эмоциональной 

устойчивости личности. В настоящее время исследователи обращают внимание не только 

на академическую успеваемость студентов, но и на состояние их физиологического 

здоровья, психические и эмоциональные индикаторы, которые определяют успешность 

академической деятельности студентов, особенно в острый период самоизоляции. 

        Кровь - одна из интегрирующих систем организма. Различные отклонения в 

состоянии организма и отдельных органов и систем приводят к изменениям в кровеносном 

русле и наоборот. Именно поэтому, при оценке состояния здоровья или нездоровья 

человека тщательно исследуют параметры, характеризующие кровь (гематологические 

показатели).  

        В ходе исследования выяснилось, что свою группу крови знают 48% студентов и не 

знают - 52%, из них 35% студентов относят к активному психотипу, в том числе 14% 

относятся к холерикам и 21% сангвиники. Во 2 группе - 44% не знают свою группу крови, 

но 56% владеют данной информацией: из них 42% активного типа (8% холерики и 35% 

сангвиники) и 42% относятся к смешанному типу (данные представлены на диаграмме 1). 

 

 
 

Диаграмма 1. Распределение студентов по группам крови. 

         

Переход на дистанционный формат обучения в Казахстане как раз совпал с 

изоляцией в период пандемии, которая характеризуется вынужденным или добровольным 

ограничением контактов с внешним миром, сменой образа жизни, разрывом привычных 

социальных связей и представляет собой ситуацию неопределённости. 

       По результатам наших исследований студенты 1 группы особо не испытывали 

трудности к вхождению в ритм «онлайн формата»: 37% сразу влились в режим 

дистанционного обучения, по сравнению с «иностранцами» лишь 17% легко влились в 
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процесс, у 21% «основного контингента» не вызывало трудностей и на 7% меньше это было 

у английского отделения, чувствовали себя хорошо- в 1-й группе 13% и во 2-й группе - 20% 

соответственно, но на 10% выше у «иностранцев», чем у «основного контингента» 

вызывало некоторые трудности и в 5 раз хуже 2 группа привыкали к процессу обучения в 

«онлайн формате» (диаграмма 2). 

 

 
 

Диаграмма 2. Адаптация к дистанционному обучению среди студентов. 

         

В условиях распространения коронавирусной инфекции COVID-19 на всем мировом 

пространстве в высшем образовании произошёл всеобщий и молниеносный переход от 

традиционного к дистанционному обучению, отмечает Гафиатулина Н.Х. и соавт. [4]. При 

дистанционном обучении есть возможность снижения риска заражения вирусом, хотя 

больше времени используется на самостоятельное изучение учебного материала, но для 

этого требуются усилия психики, характера, усидчивости [5]. При сравнении между 

группами взаимосвязь с группами крови- 67% и 84% студентов соответственно отмечали 

не только сочетание умственной деятельности, но и совмещение с другими увлечениями - 

спортом, музыкой, художествами.       

        Психическая напряжённость может иметь деструктивный характер, именно при 

снижении адаптации студентов. Специфические возможности здоровья с переходом на 

дистанционное обучение дают возможность совершенствованию методов регуляции 

психоэмоциональных состояний студентов вуза. При рассмотрении вопроса «Влияет ли 

биологическая специфика на интеллект людей  и другие факторы (группа крови, 

экологический фактор, темперамент, поведение, микроклимат)» - 73% 1 группы и 84% 

студентов из 2-й группы считают, что эти факторы играют особую роль в процессе 

адаптации в условиях пандемии. На вопрос «Имеет ли группа крови связь с интеллектом?» 

практически все студенты ответили аналогично (44% и 42% соответственно). 

         По результатам успеваемости более высокие результаты по сессии показали 

студенты-грантники, по сравнению с «платниками», видимо сказывается ограниченность 

во времени подготовки к учебным занятиям, более лучшие баллы показывают студенты с 
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активным типом психики и 1-2 группами крови, как у основного контингента, так и у 

студентов-иностранцев. 

        ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
Таким образом, можно предположить, что зависимость группы крови, психотипа и 

академической успеваемости является прямой коррелятивной и положительной в обеих 

группах обследуемых. Роль физиологических показателей состояния здоровья и 

психологической готовности нервной системы и механизмов адаптации наглядно 

показывает преобладание всех параметров у студентов с более активным типом 

психосоматики и ведущими группами крови. Условия самоизоляции повысили процент 

успеваемости, но снизили психоэмоциональные показатели и адаптивные способности 

организма к воздействиям среды у всех студентов. Данный анализ может помочь наряду с 

другими исследованиями в изучении физиологических особенностей, адаптивности 

организма студентов и влияния режима самоизоляции на индивидов с разной группой 

крови.  
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