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МЕДИЦИНА 

Искусственный интеллект в экстренной медицинской помощи
Кадирова Шарипа Адилхановна, кандидат медицинских наук, старший преподаватель; 
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Введение

Искусственный интеллект (ИИ) становится 
важной частью современной медицины, особенно в 
сфере экс-  тренной  помощи.  Он  повышает  качество 
обслуживания,  ускоряет  диагностику  и  принятие 
решений, что критично  в ситуациях, где время играет 
ключевую роль [1]. Инте-  грация ИИ в систему 
здравоохранения Казахстана тре-  бует  комплексного 
подхода, включая технические, этиче-  ские и правовые 
аспекты.

Цели и задачи исследования

— Оценить эффективность применения ИИ в экс- 
тренной медицине.

— Определить этапы внедрения ИИ в Казахстане.
— Рассмотреть правовые и этические аспекты исполь- 

зования ИИ.

Применение ИИ в диагностике

ИИ уже активно используется в медицинской прак- 
тике. Примеры:

— Колоноскопия — алгоритмы помогают выявлять 
полипы и опухоли.

— Маммография — машинное обучение выявляет он- 
кологические изменения.

— Рентгенография — повышает четкость изобра- 
жений, устраняет артефакты.

— Диагностика легочных заболеваний — ИИ опре- 
деляет пневмонию и онкологию.

Улучшение экстренной медицинской помощи

За последнее десятилетие спрос на 
догоспитальную  и  экстренную  медицинскую  помощь 
значительно  вырос.  Диспетчеры скорой помощи играют 
ключевую роль в об-

работке вызовов и координации ресурсов. Их основные 
задачи включают приоритизацию вызовов и направление 
наиболее подходящих ресурсов для оказания помощи.

Система Corti и её вклад

В  условиях  сложных  вызовов  обработка  структуриро- 
ванных данных может замедляться. Система Corti уско- 
ряет этот процесс за счёт анализа речи звонящих. Она:

— Формирует уточняющие вопросы,
— Выявляет симптомы (например, инфаркт или ин- 

сульт),
— Определяет и фиксирует ключевые данные, такие 

как адрес.
Система использует две модели:
1. Распознавание речи (ASR) — преобразует голос 

в текст [2].
2. Прогнозирование остановки сердца (OHCA) — 

в режиме реального времени выявляет признаки крити- 
ческого состояния [3].

В условиях массовых чрезвычайных ситуаций, таких 
как пандемия COVID-19, количество вызовов может резко 
возрасти. Для сокращения времени ожидания разрабаты- 
ваются решения, включающие приоритетную сортировку 
вызовов с использованием ASR и классификаторов. Од- 
нако эти подходы пока недостаточно протестированы.

Дополнительные  ИИ-решения  в  экстренной  помощи 
Некоторые инновационные системы уже применяются

в управлении неотложными состояниями:
— RapidSOS — платформа, связывающая данные 

с подключённых устройств и датчиков с экстренными 
службами для более оперативного реагирования.

— MDGo (Израиль) — использует передовую 
техно-  логию  ИИ  для  оценки  необходимости  вызова 
скорой по-  мощи при ДТП. В случае аварии система 
анализирует  силы, воздействующие  на пассажира 
(длительность, на-  правление, вектор удара) и 
формирует медицинское за-
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ключение в реальном времени. Эти данные автомати- 
чески передаются в ближайшую службу экстренной 
помощи [4].

Современные  алгоритмы  машинного  и  глубокого  об- 
учения  обладают  значительным  потенциалом  для  опти- 
мизации экстренной медицины, но требуют дальнейшего 
тестирования и адаптации к реальным условиям.

Применение ИИ в анализе ЭКГ: отечественный 
и зарубежный опыт

— СберМедИИ ускоряет обработку ЭКГ у пациентов в 
критическом состоянии [5].

— Исследование в International Scholarly Research Notices 
описывает нейросеть, способную различать нормальные и 
ишемические участки сердца.

— Ученые  Шэньчжэньского  института  передовых 
технологий  разработали  нейросеть  для  диагностики  па- 
роксизмальной аритмии [6].

— Российский  сервис  СберМедИИ  «ТОП-3»  исполь- 
зует нейросети для анализа истории болезни и помощи 
в постановке диагноза.

Правовые и этические вопросы

— Ответственность за  ошибки. В  случае неверного 
диагноза важно определить, кто несет ответственность — 
врач или ИИ [7, 8].

— Прозрачность  алгоритмов.  Медперсонал  должен 
понимать, как система принимает решения.

Литература:

— Конфиденциальность  данных.  Необходимо  соблю- 
дение стандартов защиты персональных данных пациентов.

— Автоматизация принятия решений. Врач не 
должен полностью полагаться на ИИ, а использовать его 
как вспомогательный инструмент [9, 10].

Этапы внедрения ИИ в Казахстане

1. Анализ  текущего  состояния  — выявление проблем и 
необходимых ресурсов (6–12 месяцев).

2. Разработка и тестирование  —  создание  прото- 
типов, пилотные проекты в отдельных медучреждениях 
(12–18 месяцев).

3. Интеграция  в  медицинские  системы  —  подклю- 
чение к электронным картам, обучение персонала (6–12 
месяцев).

4. Полноценное внедрение и мониторинг — анализ 
эффективности, корректировка системы (6–18 месяцев).

5. Масштабирование  —  распространение  на  регио- 
нальный и национальный уровни (12–24 месяца).

Заключение

ИИ способен значительно повысить эффективность 
экстренной медицины в Казахстане. Однако его вне- 
дрение  требует  тщательного  планирования,  соблюдения 
этических норм и правовой защиты медицинских работ- 
ников. Поэтапное внедрение обеспечит адаптацию си- 
стемы здравоохранения к новым технологиям и повысит 
качество медицинской помощи.
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Физиологические особенности менструального цикла 
у женщин разного возраста
Королева Ксения Дмитриевна, студент

Научный руководитель: Репалова Наталья Владимировна, кандидат биологических наук, доцент
Курский государственный медицинский университет

Не только репродуктивное,  но  и  психоэмоциональное  здоровье  женщины напрямую зависит от менструального 
цикла. Особенности менструального цикла у женщин разного возраста необходимо знать для более точной диагностики 
гинекологических заболеваний, их лечения и профилактики.

Ключевые  слова:  менструация,  менструальный  цикл,  овуляция,  менопауза,  гипоталамо-гипофизарное  взаимодей- 
ствие, эстрогены, физиологическая норма.

Physiological features of the menstrual cycle in women of different ages

Not only reproductive but also psycho-emotional health of a woman directly depends on the menstrual cycle. Mechanisms of cycle 
formation and its realization are necessary to know for more accurate diagnosis of gynecological diseases, their treatment and 
prevention.

Keywords: menstruation, menstrual cycle, ovulation, menopause, hypothalamic-pituitary interaction, estrogens, physiological norm.

енструальный цикл (МЦ) — это серия цикличе- 
ских изменений, которые происходят в организме 

женщины фертильного возраста, определяя готовность к 
возможной беременности. Процесс характеризуется ци- 

клическими преобразованиями внутри системы «гипота- 
ламус-гипофиз-яичники», что обусловливает структурные 
и функциональные модификации репродуктивного аппа- 
рата женщины, включая матку, фаллопиевы трубы, мо- 

лочные железы и влагалище. Кульминацией каждого цикла 
является менструальное кровотечение (менструация), 

первый день которого считается началом МЦ.У большин- 
ства взрослых женщин менструальный цикл длится от 28 

до 35 дней. Фолликулярная фаза занимает примерно 14–21 
день, а лютеиновая — около 14 дней. В возрасте от 20 до 
40 лет колебания длительности цикла обычно незначи- 

тельны. Однако, в подростковом возрасте (первые 5–7 лет 
после менархе) и в последние 10 лет перед менопаузой на-

блюдаются более значительные изменения [5,13].
Чаще всего, пик продолжительности цикла прихо- 

дится на возраст 25–30 лет, после чего он постепенно уко- 
рачивается. Изменения в межменструальном интервале 
в основном связаны с колебаниями в фолликулярной 
фазе, тогда как лютеиновая фаза остается относительно 
стабильной.  Получается,  что  активность  репродук- 
тивной функции у женщин в среднем возрастает к 16–
17  годам и угасает к 45 годам, а к 55 угасает и 
гормональная  функция репродуктивной системы. Так, в 
зависимости от

возраста женщины, МЦ имеет свои особенности, включая 
влияние половых гормонов.

Выделяют несколько уровней регуляции МЦ: кора го- 
ловного мозга (уровень эмоционально-социального ин- 
теллектуального контроля), гипоталамус (либерины и ста- 
тины регулируют деятельность нижестоящих структур 
по принципу обратной связи), гипофиз (синтезирует 
тропные гормоны)  и яичники (синтезирует половые сте- 
роиды). Все уровни тесно связаны между собой и при на- 
рушении работы вышестоящих структур будут «выходить 
из  строя»  и  остальные.  Основными эндокринными регу- 
ляторами выступают женские половые гормоны — эстро- 
гены (эстрадиол, эстриол, эстрон) и прогестерон. Их клю- 
чевая роль заключается в подготовке слизистой оболочки 
матки к принятию оплодотворенной яйцеклетки и ак- 
тивном участии в процессе её внедрения (имплантации). 
Цель МЦ — ежемесячное созревание яйцеклеток, а также 
создание условий для нормальной имплантации оплодо- 
творенной яйцеклетки в эндометрий с последующим про- 
грессированием беременности. [11,15].

Период детства (до 10 лет). На момент рождения 
у девочек есть ограниченное количество фолликулов 
в яичниках, которые затрачиваются в течении 
жизни. На один цикл уходит 1–2 фолликула, поэтому 
к мено- паузе их остается всего около 100 000. Новые 
фолли-  кулы после рождения не появляются, это 
значит, что  запас их определен генетически и 
ограничен. В этом воз-
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