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ҚОЖА АХМЕТ ЯСАУИ АТЫНДАҒЫ ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҚАЗАҚ-ТҮРІК 

УНИВЕРСИТЕТІ 

СПОРТ ФАКУЛЬТЕТІ 

 

Факультеттің Оқу-әдістемелік комитеті мәжілісінің 

№1  ХАТТАМА 

 

Түркістан қаласы                                                                                                   02.09.2025 ж. 

                                               

Қатысқандар: Факультет деканы, профессор Е.Е.Сейдахметов, факультеттің оқу-

әдістемелік комитет төрағасы, аға оқытушы А.Асанов, факультеттің оқу ісі жөніндегі 

декан орынбасары Р.Нарықбай, факультеттің ғылым және тәрбие ісі жөніндегі декан 

орынбасары С.Мамбеталиев, Педагогикалық бағыт бойынша комитет төрағасы 

Т.Кулманбетов, «Дене тәрбиесі және бастапқы әскери дайындық» кафедрасының оқу-

әдістемелік ісіне жауапты оқытушы-магистр Б.Баетов, «Дене мәдениеті» кафедрасының 

оқу-әдістемелік ісіне жауапты оқытушы-магистр А.Тасболат. 

 

Күн тәртібі: 

1. Факультеттің оқу-әдістемелік комитет құрамын және жоспарын әзірлеу және 

бекітуге ұсыну.  

2. 2024 - 2025 оқу жылында факультеттің оқытушы профессор құрамы 

дайындайтын оқу, оқу-әдістемелік басылымдар жоспарын бекітуге ұсыну.  

3. 2025-2026 қабылданған білімгерлер үшін білім беру бағдарламалары бойынша 

элективті пәндер каталогын бекітуге ұсыну.  

4. 2025-2026 оқу жылында жүргізілетін пәндердің оқу бағдарламаларын, 

силлабустарын және оқу-әдістемелік кешендерін, БӨЖ, ОБӨЖ дайындаудың әдістемелік 

нұсқауын, кестесін және іс–тәжірибе бойынша әдістемелік нұсқауларды талқылап, 

бекітуге ұсыну.  

5. Факультетке қарасты БББ-ның 2025-2026 оқу жылында оқытылатын пәндер 

тізімін талқылап, бекітуге ұсыну  

6. Кафедралардың 2025-2026 оқу жылына қарасты жоспарларын және индикативті 

жоспарларын талқылап, бекітуге ұсыну.  

7. 2025-2026 оқу жылында өтілетін ашық (ақылдасу сабақтары, мастер кластар) 

сабақтарының кестесін, әдістемелік семинарлардың кестесін, ақылдасу сабақтарының 

сарапшылары тізімін бекітуге ұсыну. 

8. Оқытушы-профессор құрамы дайындаған оқу, оқу-әдістемелік құралдар мен 

нұсқауларын бағыттар бойынша сараптайтын эксперттік комиссия құрамын бекітуге 

ұсыну. 

9. 2025-2026 оқу жылында қысқы сессия емтихандарын қабылдау түрін бекітуге 

ұсыну.  

10. Оқытылатын пәннің бейініне сәйкес оқытушылардың біліктілігін арттыру 

жоспарын бекітуге ұсыну.  

11. Кафедралардың білім беру бағдарламалары бойынша жоғары және (немесе) 

жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру ұйымдарының білім беру қызметіне қойылатын 

біліктілік талаптарына сәйкестік жағдайы.  

12. Әртүрлі мәселелер. 

 

Тыңдалды: 

Бірінші мәселе бойынша: Факультет деканы, профессор Е.Е.Сейдахметов сөз 

алып, оқу-әдістемелік комитет мүшелерін жаңа 2025-2026 оқу жылының басталуымен 

құттықтады. Факультеттің оқу-әдістемелік комитет төрағасы аға оқытушы А.Ш.Асанов өз 

жұмыстарын жалғастыратындығын хабарлады. Сонымен қатар, 2025-2026 оқу жылына 

арналған факультеттің оқу-әдістемелік комитетінің жылдық жоспары талқыланып, 
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бірауыздан бекітілуге ұсынылды. Кафедралар бойынша әдістемелік жұмысына жауапты 

тұлғалар ұсынылып факультеттің оқу әдістемелік комитетінің құрамы жасақталды: 

№ ОПҚ аты жөні 
Ғылыми дәрежесі,  

қызметі 
Кафедра атауы 

1 Е.Сейдахметов Профессор, Факультет деканы Факультет деканы 

2 А.Асанов 

Аға оқытушы.  

Факультеттің оқу-әдістемелік 

комитет төрағасы 

Дене тәрбиесі және 

бастапқы әскери дайындық 

3 Б.Ермаханов 

PhD., қауымдастырылған 

профессор, кафедра 

меңгерушісі, комитет мүшесі 

Дене тәрбиесі және 

бастапқы әскери дайындық 

4 А.Алтынбеков 
PhD., аға оқытушы, кафедра 

меңгерушісі, комитет мүшесі 
Дене мәдениеті 

5 Т.Кулманбетов 
Педагогикалық бағыт 

бойынша комитет төрағасы 
Дене мәдениеті 

6 Б.Баетов 

Оқытушы-магистр, 

кафедраның оқу-әдістемелік 

ісіне жауапты 

Дене тәрбиесі және 

бастапқы әскери дайындық 

8 А.Тасболат 

Оқытушы-магистр, 

кафедраның оқу-әдістемелік 

ісіне жауапты  

Дене мәдениеті 

Шешім: Спорт факультетінің оқу әдістемелік комитетінің құрамы бекітіліп, 2025-

2026 оқу жылына арналған факультеттің оқу-әдістемелік комитетінің жылдық жоспары 

бекітілуге ұсынылсын. (Жауапты: Факультеттің оқу-әдістемелік комитет төрағасы, аға 

оқытушы А.Асанов).  

 

2. 2025-2026 оқытушы профессор құрамы дайындайтын оқу, оқу-әдістемелік 

басылымдар жоспарын бекітуге ұсыну. Факультеттің оқу-әдістемелік комитет төрағасы, 

аға оқытушы А.Асанов әрбір кафедрадан ұсынылған оқу, оқу-әдістемелік басылымдар 

жоспарымен таныстырып, кафедра бойынша жауапты тұлғаларға әрбір оқу-әдістемелік, 

оқу құралдарының сапасы мен дайындалу рәсіміне ұқыптылықпен назар аударуларын 

сұрады.  

Факультет деканы профессор Е.Сейдахметов сөз алып, 2025-2026 оқу жылында 

оқу, оқу-әдістемелік басылымдарды дайындау барысында 1-ші қосымшаның 

қажеттіліктерін ескеріп, қосымша бойынша жетіспей тұрған оқулықтар мен оқу 

құралдарын жоспарлау қажет болып тұрғанын. Оқу, оқу-әдістемелік және ғылыми 

әдебиеттер қоры бойынша факультетке қарасты әрбір ББ бойынша тексеру жүргізуді 

ұсынылғанын айтты.  

«Дене тәрбиесі және бастапқы әскери дайындық» кафедрасының меңгерушісі PhD, 

қауымдастырылған профессор Б.Ермаханов сөз алып, «Биылғы оқу жылына пәндер 

бойынша сараптама жасалынып, біршама оқу құралдарының тапшылығын анықтадық. 

2025-2026 оқу жылына жоспарланған қауымдастырылған профессор Б.Ермахановтың 

«Салауаттылық өлшемі (шкаласы)» атты, аға оқытушы Қ.Дүйсеновтың «Волейбол» атты, 

аға оқытушы А.Асановтың «Әскери құқық негіздері» атты 3 оқу, оқу-әдістемелік 

басылымдардың 1 қосымшаға сәйкес қажеттілігін анықтап, кафедра мәжілісінде 

талқыланып ұсынылып отыр.  

«Дене мәдениеті» кафедрасының меңгерушісі PhD, аға оқытушы А.Алтынбеков сөз 

алып, кафедра ОПҚ келісуімен төменде көрсетілген тізім бойынша жұмыс жүргізіп, 3 

еңбекті баспадан шығаруды жоспарлап, факультетке ұсынып отырмыз. Қалған қажетті оқу 

құралдарын сатып алуға ұсыныс беретіндігін хабардар етті. 2025-2026 оқу жылына 

жоспарланған профессор К.Баетов «Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі» атты, 

Т.Кулманбетов «Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі» атты, А.Абдиллаев «Таңдаған спорт 
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түрінің теориясы мен әдістемеі» атты 3 оқу, оқу-әдістемелік басылымдарын  кафедра 

мәжілісінде талқыланып ұсынылып отыр.  

Факультеттің оқу-әдістемелік комитет төрағасы, аға оқытушы А.Асанов факультет 

бойынша 6 оқу басылымы, оның ішінде 6-да оқу құралы. 

Спорт факультетінің 2025-2026 оқу жылында оқу, оқу-әдістемелік 

басылымдарды дайындау жоспары 

Спорт факультеті 

№ № Кафедра 
Оқытушының 

аты-жөні 

Дайындалатын 

жұмыстың аты 

Оқулық, оқу 

әдістемелік 

нұсқау 

Көлемі 

Дайын 

болу 

мерзімі 

1 

1 
Дене 

тәрбиесі 

және 

бастапқы 

әскери 

дайындық 

Ермаханов 

Бағлан 

Өмірзақұлы 

Салауаттылық 

өлшемі 

(шкаласы) 

Оқу құралы 14 б.т. 
Сәуір, 

2026ж. 

2 

Дуйсенов 

Калдыбек 

Кынабаевич 

Волейбол Оқу құралы 6,5 б.т. 
Сәуір, 

2026ж. 

3 

Асанов 

Алмазхан 

Шакенович 

Әскери құқық 

негіздері 
Оқу құралы 

10 б.т. 

 

Мамыр, 

2026 

2 

1 

Дене 

мәдениеті 

Баетов 

Копжасар 

Дурменулы 

Жеңіл 

атлетика 

оқыту 

әдістемесі 

Оқу құралы 7 б.т. 
Қаңтар 

2026 

2 
Кулманбетов 

Турехан 

Жеңіл 

атлетика 

оқыту 

әдістемесі 

Оқу құралы 7 б.т. 
Қаңтар 

2026 

3 

Абдиллаев 

Әбдіқалық 

Көшербайұлы 

Таңдаған 

спорт түрінің 

теориясы мен 

әдістемеі 

Оқу құралы 7 б.т. 
Қаңтар 

2026 

Шешім: 2025 - 2026 оқу жылына факультеттің оқытушы профессор құрамы 

дайындайтын оқу, оқу-әдістемелік басылымдар жоспары бекітіліп, университеттің оқу 

әдістемелік комитетіне ұсынылсын. (Жауапты: Факультеттің оқу-әдістемелік комитет 

төрағасы А.Асанов). 

 

3. 2025-2026 қабылданған білімгерлер үшін білім беру бағдарламалары бойынша 

элективті пәндер каталогын (ЭПК) бекіту туралы факультеттің оқу-әдістемелік комитет 

төрағасы А.Асанов сөз алып, факультет құрамындағы барлық 4 БББ бойынша элективті 

катологы өткен жылғымен қалатындығын, оның ішінде 1 ББ бағдарламасы Финдік жүйе 

бойынша жасалған.  

Шешім: Факультет құрамындағы БББ бойынша 2025-2026 оқу жылына 

қабылданған білімгерлер үшін элективті пәндер каталогы (ЭПК) оқу бөліміне өткізілсін. 

(Жауапты кафедралардың оқу-әдістемелік ісіне жауапты тұлғалары).  

 

4. 2025-2026 оқу жылында жүргізілетін пәндердің оқу бағдарламаларын, 

силлабустарын және оқу-әдістемелік кешендерін, БӨЖ, ОБӨЖ дайындаудың әдістемелік 

нұсқауын, кестесін және іс–тәжірибе бойынша әдістемелік нұсқауларды талқылап, 

бекітуге ұсыну жөнінде кафедралардың оқу-әдістемелік жауапты тұлғалары жауап берді. 

Кафедра ОПҚ-ның 2025-2026 оқу жылына арналған оқу-әдістемелік кешендерін бекіту 

(силлабус, лекция мәтіні, практикалық сабақтың әдістемелік нұсқауы) жөнінде факультет 

деканы профессор Е.Сейдахметов сөз алып, кафедра ОПҚ-ның 2025-2026 оқу жылына 

арналған оқу-әдістемелік кешендерін, силлабус, оқу бағдарламасы, әдістемелік кешен 
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контенттерінің сапасына қарауды және жүйелі түрде жүктеуді назарға алуларын талап 

етті.  

2025-2026 оқу жылына нақтыланған пәндер тізімі бойынша факультеттің оқу-

әдістемелік комитет төрағасы А.Асановқа порталға жүктелген оқу-әдістемелік 

кешендеріне мониторинг жасап, қадағалауды тапсырды. 

№ Білім беру бағдарламасы Курс Пән саны 

1 
1 6В01404- Бастапқы әскери дайындық. 

Бакалавр 

1 к 3 

2 к 3 

4 к 7 

2 
6В01485 - Дене шынықтыру және бастапқы әскери 

дайындық.         Бакалавр  

2 к 3 

3 к 5 

3 

6В01425 - Дене шынықтыру және спорт (IP).         

Бакалавр  

1 к 3 

2 к 7 

6В01405 - Дене шынықтыру және спорт. 

Бакалавр 

3 к 9 

4 к 7 

4 
7М010404-Дене шынықтыру және спорт. 

Магистр 

1 к - 

2 к - 

5 Денешынықтыру (Сервистік пәндер) 
1 к 68 

2 к 70 

  185 

Шешім: Факультетке қарасты ОПҚ-ның 2025-2026 оқу жылына арналған оқу-

әдістемелік кешендері бекітіліп, порталға толық және сапалы жүктелуі қадағалансын. 

(Жауапты: Факультеттің оқу-әдістемелік комитет төрағасы А.Асанов). 

 

5. Факультетке қарасты БББ-ның 2025-2026 оқу жылында оқытылатын пәндер 

тізімін талқылап, бекітуге ұсыну. 

2025-2026 оқу жылында жүргізілетін пәндер 

ТІЗІМІ 

2025 жылы қабылданған білімгерлер үшін 1 курс 1-2 семестрлер 

6В01404 - Бастапқы әскери дайындық  

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

1 семестр 

1 Мамандыққа кіріспе қазақ Е.Сейдахметов 

2 ҚР ҚК-нің жалпы әскери жарғылары қазақ Б.Куанышбаев 

2 семестр 

1 Саптық дайындық қазақ С.Мамбеталиев 

 

6В01425 - Дене шынықтыру және спорт (IP) 

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

1 семестр 

1 
Спорттық  ойындар оқыту әдістемесімен (футбол, 

гандбол) 
қазақ А.Тасболат 

2 Дене шынықтыру қазақ Е.Абуов 

3 Қимылды және ұлттық ойындар қазақ Ә.Абдиллаев 

2 семестр 

1 Жүзу оқыту әдістемесімен қазақ Г.Худияров 

2 Дене шынықтыру қазақ Е.Абуов 

3 
Спорттық ойындар оқыту әдістемесімен 

(баскетбол, волейбол) 
қазақ Б.Абусейтов 



Ф-ОБ-001/065 

2024 жылы қабылданған білімгерлер үшін 2 курс 3-4 семестрлер 

6В01404 - Бастапқы әскери дайындық 

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

3 семестр 

1 Алғашқы медициналық көмек көрсету қазақ С.Мамбеталиев 

2 Әскери саптық әуендік марш қазақ С.Мамбеталиев 

4 семестр 

1 Әскери-патриоттық тәрбие негіздері қазақ Б.Куанышбаев 

2 Әскери қолданбалы спорт түрлері қазақ С.Мамбеталиев 

 

6В01485 – Дене шынықтыру және бастапқы әскери дайындық 

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

3 семестр 

1 Гимнастика  оқыту әдістемесімен-1 қазақ Б.Баймуханбетов 

2 
Балалар-жасөспірімдер спортында спорттық 

дайындық процесімен басқару 
қазақ С.Мамбеталиев 

4 семестр 

1 Гимнастика  оқыту әдістемесімен-2 қазақ Б.Баймуханбетов 

2 Таңдаған спорт түрінің теориясы және әдістемесі қазақ Б.Баймуханбетов 

 

6В01425 - Дене шынықтыру және спорт (IP) 

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

3 семестр 

1 
Балалар-жасөспірімдер спортында спорттық 

дайындық процесімен басқару 
қазақ Т.Касенов 

2 Гимнастика  оқыту әдістемесімен-1 қазақ Т.Кулманбетов 

3 Дене шынықтыруды оқыту әдістемесі  қазақ Ә.Абдиллаев 

4 Дене шынықтыру қазақ Н.Тульбасиев 

5 
Дене шынықтыру жаттығуларының қолданбалы 

физиологиясы 
қазақ Т.Кулманбетов 

6 Спортта тестілеу және баптау қазақ К.Баетов 

7 Дене шынықтыру мен спорт психологиясы  қазақ Ә.Абдиллаев 

4 семестр 

1 Оқытуды жоспарлау және дербес оқыту  қазақ Т.Касенов 

2 Педагогикалық зерттеулер қазақ А.Тасболат 

3 Таңдаған спорт түрінің теориясы және әдістемесі қазақ Ж.Қасымбеков 

4 Гимнастика  оқыту әдістемесімен-2 қазақ Т.Кулманбетов 

5 Дене шынықтыру қазақ Т.Касенов 

6 Сауықтыру-рекреативті дене шынықтыру  қазақ Н.Тульбасиев 

7 Спорттық метрология  қазақ А.Фазилов 

2023 жылы қабылданған білімгерлер үшін 3 курс 5-6 семестрлер 

6В01485 – Дене шынықтыру және бастапқы әскери дайындық  

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

 5 семестр 

1 Гимнастика қазақ Б.Баймуханбетов 

2 Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі түрік А.Рахымжанов 

3 Мектепте дене шынықтыруды оқыту әдістемесі түрік А.Рахымжанов 

4 Футбол қазақ Е.Балғабаев 
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 6 семестр 

1 Бастапқы әскери дайындық пәнін оқыту әдістемесі қазақ С.Мамбеталиев 

2 Әскери психология мен педагогика  қазақ Б.Куанышбаев 

3 Әскери-патриоттық тәрбие негіздері қазақ Б.Куанышбаев 

4 
Емдік дене шынықтыру, бейімдеу дене тәрбиесі, 

массаж 
қазақ А.Рахымжанов 

5 Қазақстанның әскери тарихы қазақ А.Асанов 

 

6В01405 - Дене шынықтыру және спорт 

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

5 семестр 

1 Гимнастика І қазақ Е.Абуов 

2 Ұлттық спорт және ойын түрлері қазақ Т.Касенов 

3 Дзюдо  қазақ А.Кеңесбай 

4 Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі І қазақ Б.Абусейтов 

5 Гимнастика ІІ қазақ Н.Тульбасиев 

6 Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі ІІІ қазақ А.Алтынбеков 

7 Шығыс жекпе-жегі қазақ А.Тасболат 

8 Стол теннисі қазақ А.Алтынбеков 

9 Академиялық жазбаға кіріспе қазақ Ермаханов Б 

6 семестр 

1 Гимнастика ІІ қазақ Н.Тульбасиев 

2 Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі ІІ қазақ А.Тасболат 

3 Жеңіл атлетика  қазақ Т.Кулманбетов 

4 Дене шынықтыру және спорт тарихы   қазақ О.Дүйсенов 

5 Спорттық ғимараттар және тренажерлар қазақ Т.Касенов 

 

2022 жылы қабылданған білімгерлер үшін 4 курс 7-8 семестрлер 

6В01404 – Бастапқы әскери дайындық  

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

7 семестр 

1 
Әскерге дейінгі жастардың далалық жағдайдағы 

дайындығы 
қазақ С.Мамбеталиев 

2 Әскери информациялық технология қазақ Б.Куанышбаев 

3 Жаппай қырып жою қаруларынан қорғану қазақ А.Асанов 

4 
ҚР ҚК әскери қызметшілерінің тәрбие 

жұмысының әдістемесі 
қазақ С.Мамбеталиев 

5 Жергілікті жерді бағдарлау қазақ Б.Куанышбаев 

6 
Бастапқы әскери және технологиялық дайындық 

пәнін оқыту әдістемесі 
қазақ А.Асанов 

7 Запастағы офицердің әскери дайындығы қазақ С.Мамбеталиев 

8 семестр 

1 
Дипломдық  жұмысты, дипломдық жобаны жазу 

және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру 
қазақ А.Асанов 

 

6В01405 - Дене шынықтыру және спорт 

№ Пән атауы Оқыту тілі 
Пән 

координаторы 

7 семестр 

1 Ұлттық ойындар  қазақ А.Кеңесбай 
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2 Қазақ күресі  қазақ Ж.Қасымбеков 

3 
Спорттың таңдаған түрінен кәсіптік 

жаттықтырушылық қызметін жетілдіру  
қазақ 

Б.Абусейтов 

  

4 Футбол қазақ А.Фазилов 

5 Волейбол қазақ Н.Тульбасиев 

6 Спорт биомеханикасы  қазақ Е.Абуов  

7 Спорттық және белсенді туризм  қазақ О.Дүйсенов  

8 семестр 

1 
Дипломдық  жұмысты, дипломдық жобаны жазу 

және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру 
қазақ  

 Шешім: Факультет құрамындағы БББ-ның 2025-2026 оқу жылына арналған 

пәндер тізімі бекітілсін. (Жауапты: кафедра меңгерушілері). 

 

6. Кафедралардың 2025-2026 оқу жылына қарасты жоспарларын және индикативті 

жоспарларын талқылап, бекітуге ұсыну жөнінде кафедралардың оқу-әдістемелік ісіне 

жауапты тұлғалары өз жоспарларымен таныстырды. Комитет мүшелері 2025-2026 оқу 

жылына қарасты жоспарларын бірауыздан мақұлдап, бекітуге ұсынды.  

Шешім: Кафедра тарапынан ұсынылған 2025-2026 оқу жылына қарасты 

жоспарлары және индикативті жоспарларының орындалуы қадағалансын. (Жауапты: 

кафедра меңгерушілері, ОӘК төрағасы). 

 

7. 2025-2026 оқу жылында 1-семестрінде өтілетін ашық (ақылдасу сабақтары, 

мастер кластар) сабақтарының кестесін, әдістемелік семинарлардың кестесін, ақылдасу 

сабақтарының сарапшылары тізімін бекітуге ұсыну.  

 

2025-2026 оқу жылындағы 1 семестрде өтілетін ашық (мастер класс, ақылдасу) 

сабақтар жоспары 

№ Кафедрасы 
Оқушылардың 

аты-жөні 
Пәні Тақырыбы 

Жоспар-

лан ған 

уақыты 

/күні 

Ауди-

тория 

1 

Дене 
тәрбиесі 

және 

бастапқы 

әскери 

дайындық 

Қуанышбаев Б. 

Қазақстан 

Республикасының 

Қарулы күштерінің 

жалпы әскри 

жарғылары 

Қазақстан 

Республикасының 

Қарулы күштерінің 

тәртіптік 

жарғысының ережесі 

7.10.2025 
 

3/251 

2 

Сембек М. Дене шынықтыру 

(Волейбол) 

Волейболшының 

ойындағы тұрысы 
мен қозғалысын және 

допты  төменгі, жо-

ғарғы әдіспен ойынға 

қосуды  үйрету 

30.10.2025 
 

3-ші ғим. 

Спорт зал 

3 

Орынбасар Н. Дене шынықтыру 

Волейбол 

ойынындағы екі 

жақты ойын 

әдістерін дамыту. 

21.11.2025 

 

3-ші ғим. 

Спорт зал 

4 

Кекілбекова М. Дене шынықтыру 

( Баскетбол) Допты 

алып жүру мендопты 

себетке әр-түрлі 

қашықтықтан 

тастауды үйрету 

08.12.2025 

 

6-ші ғим. 

Спорт зал 

5 

Дене 

мәдениеті 

Б.Абусейтов 
Жүзу оқыту 

әдістемесімен 

Жүзудің адам 

денсаулығына әсері: 
шынығу мен 

сауықтырудағы рөлі 

7.10.2025 
 

6-ші ғим. 

Спорт зал 

6 

А.Кеңесбай Ұлттық  ойындар 

Ұлттық ойындардың 

этнографиялық 

ерекшеліктері 

13.10.2025  
6-шы 

ғим./210 
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7 

О.Дүйсенов 
Спорттық және 

белсенді туризм 

Спорттық туризмнің 

даму тарихы мен 

қазіргі жағдайы 

02.11.2025 
6-шы 

ғим./207 

8 

Ж.Қасымбеков Қазақ  күресі 

Күрес өнерінің 

Қазақстандағы 

дамуы және 

тәрбиелік рөлі 

8.11.2025  

6-шы ғим. 

спорт 

алаңы  

9 

Т.Қасенов 

Спорттың таңдаған 

түрінен кәсіптік 

жаттықтырушылық 

қызметін жетілдіру 

Жарыс алдындағы 

психологиялық 

дайындық әдістері 

14.11.2025  
6-шы 

ғим./205  

 

 

2025-2026 оқу жылында оқу-әдістемелік жұмыстары бойынша 

Спорт факультеті ОПҚ үшін ішкі әдістемелік семинарлар жоспары 

№ Кафедра Семинар тақырыбы Мерзімі 
Жауапты 

орындаушы 

 Дене тәрбиесі 

және 

бастапқы 

әскери 

дайындық 

Дүниежүзілік денсаулық сақтау 

ұйымы шкаласының (WHOQOL-
BREF-KAZ)маңызы 

Желтоқсан 

2025 ж 

PhD, қауымдаст-

ған профессор 
Ермаханов Б 

 Дене тәрбиесінің теориясы мен 

әдістемесі 
Сәуір 2026ж 

PhD, аға оқытушы 

Рахымжанов А 

 

Дене 

мәдениеті 

Ұлттық ойындардың маңызы мен 
қазіргі замандағы орны 

Қазан 
2025 ж 

Фил.ғ.к.,профессор 
Баетов.К.Д 

 Қазақстандағы футболдың тарихы 

мен болашағы 

Қараша 2025 

ж 

Аға оқытушы 

А. Фазилов 

 Гимнастикадағы икемділікпен тепе-
теңдіктің ролі 

Наурыз 
2026 

Магистр оқытушы 
Т.Кулманбетов 

 Волейболдағы төрешілік жүйесі 

және жарыс ережелері 

Сәуір 

2026 

Аға оқытушы 

Н.Тульбасиев 

 

2025-2026 оқу жылында 1-семестрінде өтілетін ашық (ақылдасу сабақтары, мастер 

кластар) сабақтарының сарапшылары әр кафедрадан сайланды. Ашық сабақтардың өтілуі 

мен құжаттарының рәсімделіп ОӘК төрағасына уақытында жеткізіліп тұру қатаң 

тапсырылды. 

Шешім: Кафедра тарапынан ұсынылған 2025-2026 оқу жылына қарасты 1-

семестрінде өтілетін ашық (ақылдасу сабақтары, мастер кластар), әдістемелік 

семинарлардың кестесі бекітілсін. (Жауапты: кафедра меңгерушілері, ОӘК төрағасы). 

 

8. Факультетке қарасты оқытушы-профессор құрамы дайындаған оқу, оқу-

әдістемелік құралдар мен нұсқауларын бағыттар бойынша сараптайтын эксперттік 

комиссия құрамын бекіту үшін әр кафедраға ұсыныс жіберілген болатын. Факультеттің 

ОӘК төрағасы А.Асанова сол ұсыныс бойынша төмендегі сарапшылар кестесін ұсынды. 

 

2025-2026 оқу жылында факультеттің оқытушы-профессор құрамы дайындаған 

оқу, оқу-әдістемелік құралдар мен нұсқауларын сараптайтын 

эксперттік комиссия құрамы 

№ Кафедра Сарапшының аты жөні Ғылыми дәрежесі 

1 Дене тәрбиесі және бастапқы 

әскери дайындық 

Рахымжанов А.О. PhD., аға оқытушы 

 

Шешім: Кафедра тарапынан ұсынылған 2025-2026 оқу жылына оқытушы-

профессор құрамы дайындаған оқу, оқу-әдістемелік құралдар мен нұсқауларын бағыттар 

бойынша сараптайтын эксперттік комиссия құрамы бекітілуге ұсынылсын. (Жауапты: 

Факультеттің оқу-әдістемелік комитет төрағасы А.Асанов). 
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9. 2025-2026 оқу жылында қысқы сессия емтихандарын қабылдау түрін бекітуге 

ұсыну жөнінде факультеттің оқу ісіне жауапты аға оқытушы Р.Нарықбаев сөз алып, әр 

кафедра бойынша қысқы сессия емтихандарын қабылдау түрімен таныстырды. Кафедра 

тарапынан қысқы сессия емтихандарын қабылдау бойынша кеңес өткізіліп, 

талқылағандары айтылды.  

Кесте 1 

БББ 

атауы 
Курсы Семестрі 

Студент 

саны 

Пән 

атауы 
Кредиті 

Емтихан 

қабылдау 

түрі 

Қабылдау 

тілі 

Пән 

координаторы 

         

2025-2026 оқу жылының қысқы емтихан сессиясы кезінде бакалавриат І, ІІ, ІІІ, ІV 

курс 15.12.2025 - 03.01.2026. Қорытынды бақылаудан І-апта, (емтихан) «ҒХ» бағасын 

алған жағдайда қайта тапсыру 05 - 10 қаңтар 2026 жылда тапсырады.  

Дене тәрбиесі және бастапқы әскери дайындық кафедрасы бойынша: жазбаша - 11, 

тәжірибелік - 146, жалпы - 157. Дене мәдениеті кафедрасы бойынша: жазбаша - 13, 

тәжірибелік - 12, жоба қорғау - 1, жалпы - 26.  

Факультет бойынша: жазбаша - 24, тәжірибелік - 158, жоба қорғау - 1, жалпы – 183 

емтихан тапсырылады.  

Магистратура бағыты бойынша «Дене мәдениеті» кафедрасы: студент жоқ. 

 

№ Білім беру бағдарламасы Курс Емтихан түрі Пән саны 

1 6В01404 - Бастапқы әскери дайындық 
1 

Жазбаша 2 

Тәжірибелік 1 

2 
Жазбаша 1 

Тәжірибелік 2 

4 Жазбаша 7 

2 6В01485 - Дене шынықтыру және 

бастапқы әскери дайындық 
2 

Жазбаша 1 

Тәжірибелік 2 

3 Тәжірибелік 5 

3 6В01425 - Дене шынықтыру және спорт 

(IP) 
1 

Жазбаша 2 

Тәжірибелік 1 

2 
Жазбаша 4 

Тәжірибелік 3 

4 6В01405 - Дене шынықтыру және спорт 

3 

Жазбаша 3 

Тәжірибелік 5 

Жоба қорғау 1 

4 
Жазбаша 4 

Тәжірибелік 3 

5 7М010404 - Дене шынықтыру және спорт 1 Студент жоқ  

2 Студент жоқ  

6 Денешынықтыру (Сервистік пәндер) 1 тәжірибелік 67 

2 тәжірибелік 70 

 Шешім: 2025-2026 оқу жылында күндізгі оқу түрі бойынша білім алушылардың 

пәндер бойынша қысқы емтихандарды қабылдау түрі бекітілуге ұсынылсын. (Жауапты: 

кафедра меңгерушілері).  

 

10. Оқытылатын пәннің бейініне сәйкес факультетке қарасты кафедралардағы 

ОПҚ-ның 2025-2026 оқу жылында біліктілігін арттыру жөнінде ОӘК төрағасы А.Асанов 

кафедралардың жоспарына қарай факультеттің біліктілік көтеру жоспарын ұсынды. 

Жазғы демалыс уақытында курстан өткен ОПҚ-ын осы жоспарға енгізгендігін ескертіп 

өтті. Әрбір ОПҚ курс сертификатын алғаннан кейін есебін де қоса өткізу керектігі 

айтылды.  
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2025-2026 оқу жылында Спорт факультеті 

оқытушы-профессор құрамының біліктілігін арттыру жоспары 

№ 
Кафедра 

атауы 

Профессор 

оқытушылар-

дың аты-жөні 

Тақырыптың атауы 

Оқыған 

орны мен 

кезеңі 

Сағат 

саны 

Орындалу 

белгісі 

 

1 

Дене 

тәрбиесі 

және 

бастапқы 

әскери 

дайындық 

Ермаханов Бағлан 

Өмірзақұлы 

1. "Балалар-жасөспірімдер 

спортында спорттық дайындық 

прцесімен басқару" және 

"Жоғарғы нәтижелер 

спортындағы бәсекелестіктің 

қозғаушы күштерін сараптау" 

2. Дене шынықтыру 

«Turan» 

біліктілік 

арттыру 

орталығы 

04-15. 

08.2025 

72 

+ 

2 
Сейдахметов 

Ермек Ергешович 

1. Мамандыққа кіріспе  

2. Жеңіл атлетика  

3. Дене шынықтыру  
+ 

3 
Баймуханбетов 

Багдат 

Мухтарович 

1. Дене шынықтыру 
2. Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен әдістемесі  

3. Гимнастика және Гимнастика 

оқыту әдістемесімен 

+ 

4 
Рахымжанов  

Алпамыс 

Орынтаевич 

1. Дене тәрбиесі теориясы мен 

әдістемесі және мектепте дене 

шынықтыруды оқыту әдістемесі 
+ 

5 
Ахмедов 

Бахытжан 

Асилбекович 

Дене шынықтыру 

+ 

6 
Дуйсенов 

Калдыбек  

Кынабаевич 

Дене шынықтыру 

+ 

7 
Калиев Нуржан 

Кажымуканович 

Дене шынықтыру 
+ 

8  
Абдукаримов 
Баймурат 

Усенович 

Дене шынықтыру 

+ 

9  
Баетов Биназар 

Копжасарович 

Дене шынықтыру 
+ 

10  
Қуанышбаев 

Бахытжан  

Жанадилович 

1. Бастапқы әскери дайындық 

пәнін оқыту әдістемесі,  

Қазақстан Республикасы Қарулы 

Күштерінің жалпы әскери 

жарғылары. 

2. Әскери психология мен 

педагогика,  Әскери патриоттық 

тәрбие негіздері. 

3. Жергілікті жерді бағдарлау, 
Запастағы офицердің әскери 

дайындығы. 

4. Атыс дайындығы, Жалпы 

әскери тактикалық дайындық  

+ 

11  
Мамбеталиев 

Серибай 

Тортаевич 

Әскери психология мен 

педагогика және Алғашқы 

медициналық көмек көрсету 
+ 

12  
Асанов Алмазхан 

Шакенович 

1. "Әскери қоян-қолтық ұрыс" 

және "Әскери қолданбалы спорт 

түрлері" пәндері бойынша 

2.  "ҚР ҚК әскери 

қызметшілерінің тәрбие 

жұмысының әдістемесі", 

"Азаматтарды әскери қызметке 
даярлау" және ""Жергілікті жерді 

бағдарлау"  пәндері бойынша 

+ 

13  
Нарықбай Роллан 

Таженұлы 

Дене шынықтыру 
+ 

14  Кекилбекова Дене шынықтыру + 
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Мейрамкуль 

Касимовна 

15  
Қойшибаев Арман 

Балтабаевич 

Дене шынықтыру 
+ 

16  
Орынбасар 

Нұрғиса Маратұлы 

Дене шынықтыру 
+ 

17  
Халилаев 

Абдисадык 

Нурлакович 

1. Гимнастика 

2. Дене шынықтыру + 

18  
Баетов Көпжасар 

Дурменулы 

1. Дене тәрбиесінің теориясы мен 

әдістемесі 

2. Спорттағы тестілеу, баптау 

және дене шынықтыру 

3. Дене шынықтыру және спорт 

тарихы 

+ 

19  
Балгабаев 
Еркебулан 

Умирханович 

Футбол 

+ 

20  
Сембек Мереке 

Серікқызы 

Дене шынықтыру 
+ 

21  Байсеит Ербол 
Мектепте дене шынықтыруды 

оқыту және дене шынықтыру 
+ 

 

Дене 

мәдениеті 

Тасполат Арайлым 

Жанболатқызы 

1. «Спорттық ойындар оқыту 

әдістемесімен (футбол, гандбол)»,  

«Ұлттық ойындар» және «Шығыс 

жекпе-жегі» 

2. «Жүзу оқыту әдістемесімен», 

«Педагогикалық зерттеу» және 

«Дене тәрбиесінің теориясы мен 

әдістемесі І, ІІ, ІІІ» 

+ 

 

Фазилов 
Абдиманап 

Абдукаликович 

1. «Футбол», «Волейбол», 
«Баскетбол» және «Ганбол».                   

2. «Дене шынықтыру және спорт 

тарихы», «Спорттық метрология» 

және «Дене тәрбиесінің теориясы 

мен әдістемесі І, ІІ, ІІІ» 

+ 

 Шешім: 2025-2026 оқу жылына жоспарланған біліктілігін арттыру жоспары 

бекітілуге ұсынылсын (жауапты кафедра меңгерушілері). 

 

 11. Кафедралардың білім беру бағдарламалары бойынша жоғары және (немесе) 

жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру ұйымдарының білім беру қызметіне қойылатын 

біліктілік талаптарына сәйкестік жағдайы туралы факультеттің ОӘК төрағасы 

А.Асановсөз алып, кафедралар бойынша №1 қосымшаға әлі толық дайын емес екендігін 

айтып төмендегінше есеп берді.  

 

1. Жоғары және (немесе) жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру ұйымдарының білім 

беру қызметіне қойылатын негізгі біліктілік талаптары (бұдан әрі - ЖЖОКБҰ) 

 

2 2.1. Оқу бағдарламаларының пәндерін оқыту 

тілдерінде 100% қамтамасыз ететін, баспа және 

(немесе) электрондық басылымдар форматындағы оқу, 

оқу әдістемелік және ғылыми әдебиеттердің кітапхана 

қорының болуы. ("Ұлттық қауіпсіздік және әскери іс" 

саласындағы кадрларды даярлау бағыттары бойынша - 

бейіндік цикл пәндерін қоспағанда). 2.2. Білім беру 

бағдарламаларының пәндері кесіндісінде оқу әдебиеті 

қорының кемінде 3%-ын жыл сайын жаңартуды 

қамтамасыз ету, республикалық мемлекеттiк мекеме 

ұйымдық-құқықтық нысанындағы ЖЖОКБҰ үшiн - 

Оқу, оқу-әдістемелік 

және ғылыми әдебиеттер 

қорының болуы туралы 

мәліметтер (осы 

біліктілік талаптарына 1-

қосымшаға сәйкес нысан 

бойынша). Оқу әдебиеті 

қорының жыл сайын 

жаңартылғанын 

растайтын құжаттардың 

көшірмелері. 
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бiлiм беру бағдарламаларының пәндерi кесіндісінде 

оқу әдебиетi қорын кемінде 1%-ын жыл сайын 

жаңарту. 2.3. Кітапхана қорларын бірлесіп пайдалану 

үшін кітапханалармен және ғылыми ұйымдармен 

шарттардың (келісімдердің) болуы (электрондық 

деректер базасына немесе ақпараттық ресурстарға 

қолжетімділік). 2.4. "Денсаулық сақтау" бағыты 

бойынша - сонымен қатар дәлелді медицина бойынша 

халықаралық дерекқорларға институционалдық 

жазылудың болуы. 

Кітапханалармен және 

ғылыми ұйымдармен 

кітапхана қорын бірлесіп 

пайдалану шарттарының 

(келісімдерінің) (кемінде 

екі) көшірмелері. 

 

1 қосымша бойынша кітапхана қорымен тексерілгендігі туралы мәлімет 

 

№ Факультет Кафедра 
Білім беру бағдарламалар 

атауы 

Тексерілгені 

туралы мәлімет 

1 

Спорт 

Дене тәрбиесі 

және бастапқы 

әскери дайындық 

6B01404 - Бастапқы әскери 

дайындық 

 

2 6B01485 - Дене шынықтыру 

және бастапқы әскери 

дайындық 

 

3 

Дене мәдениеті 

6B01405 - Дене шынықтыру 

және спорт 

 

4 6B01405 - Дене шынықтыру 

және спорт (ІР) 

 

5 7M01404 - Дене шынықтыру 

және спорт 

 

 

№5 қосымша бойынша факультетке қарасты ББ бойынша 

ғылыми дәрежелік көрсеткіші 

№ 
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Б
Б

Б
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о
й

ы
н

ш
а 

сә
й

к
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/с
әй

к
ес

 е
м

ес
 

1 

Дене 

тәрбиесі 

және 

бастапқы 
әскери 

дайындық 

6B01404 

Бастапқы 

әскери 

дайындық 

58 26 50 53,8 2,2 53,8 46,00 + 

2 

Дене 

тәрбиесі 

және 

бастапқы 

әскери 

дайындық 

6B01485 

Дене 

шынықты 

ру және 

бастапқы 

әскери 

дайындық 

153 30 50 60,00 5,1 60,0 40,00 + 



Ф-ОБ-001/065 

3 

Дене 

мәдениеті 

6B01425 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

(ІР) 

231 49 50 50,0 4,7 50,00 44,00 + 

4 6B01405 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

293 18 50 55,5 16,2 55,5 28,00 + 

Шешім: Кафедраның білім беру бағдарламалары бойынша жоғары және (немесе) 

жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру ұйымдарының білім беру қызметіне қойылатын 

біліктілік талаптарына сәйкестік туралы мониторинг қорытындысымен жұмыс 

жүргізілсін. №1 қосымша қажетті оқу құралдарына тапсырыс берілсін. (Жауапты кафедра 

меңгерушілері, ОӘК төрағасы) 

 

 

 

 

Факультет оқу-әдістемелік комитет төрағасы                             А.Асанов 

 

 


