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П1К1Р1

Кдн айналым жуйеа ауруларыныц арасында инсульт улкен мэнге ие, 
ce6e6i инсульт дамыган елдерде ересектер арасындагы ол1м керсетюштершен 
З-mi орынды алады. ДДС уйымыныц мэл1меттерше суйенсек, церебральщ 
инсульттен откен он жылдьщта 5 млн га жуык адам коз жумган, ал Tipi калган 
15 млн адамньщ 80% мугедекпкке шалдыккан. Мугедекпкке бipiншiлiк 
шыгу, инсульт алган наукастар арасында 3,2% жеткен, ал ецбекке шыккан 
наукастардыц 20% бурын жумыс аткаргандар.

Соцгы жылдары жедел ми кан айналым бузылыстарын диагностикалау, 
емдеу мен алдын-алу жумыстары каркынды даму устшде, десек те XXI 
гасырда жш ол1м ce6enmici болган инсульт, когамга орасан зор материальд1 
жэне моральщ шыгын экелуде. Жедел ми кан айналым бузылыстарын озьщ 
диагностикалау жэне терапия журпзу, оныц алдын-алудыц жогаргы дэрежеде 
болуына карамастан, оныц салдары элеуметик, жеке жэне зейнеткерлж 
камтуды алып караган куннщ озшде ете ауыр, сол себепй инсульттщ 
б1ршшпнк алдын-алу мшдетть

Бас ми кан тамырлары ауруларынан болатын ел1м K e p c e T K in ii Батые 
елдершде, журек-кан тамыр аурулары мен онкологияльщ аурулардан болатын 
ол1м корсетюштершен кешнп З -m i орында.

Инсульттщ барлык туршщ ш ш де мидыц ишемиялык закымдануы кош 
бастайды. Хальщаралык мультиортальщтардын, зерттеуше суйенсек, 
ишемиялык жэне гемморагиялык иснульттщ аракатынасы 80-85% жэне 15- 
20% курайды. Жедел ми кан тамырларыньщ закымдануы, ата-анасыньщ 
6ipiHfle инсульт болган жагдайда жэне теменде керсетшген т1з1мде керсетшген 
6ip немесе б1рнеше факторлардыц кездесушде пайда болу мумкш щ ш п 
артады, оларга; журекалды фибриляция, артериальщ гипертензия, кант 
диабет^ кан аурулары, сем1здш, гиподинамия, алкогольд1 сусындарды 
шамадан тыс колдану, темею тарту жэне т.б. Ишемиялык инсульта 
диагностикалауда жэне жетекцд кауш-катер факторларды аньщтауда, белсецщ 
алдын-алу кызметтерш уйымдастыруда жеткен жетютштерге карамастан, бул 
назологияныц салмагы артуда, ол оз кезепнде мидыц жедел ишемиялык 
закымдануында б1ршшшк медико-элеуметак алдын-алу жумыстарыныц 
киындыктарымен тыгыз байланысты. Бул аурудыц алдын-алу эдютершщ 
жогаргы эффективтийктипгш енпзудщ киынга с о г у ы ,  о н ы ц  кеп м а т е р и а л у  

шыгындарыныц болуынан ( эртурл1 топ препараттарын узак мерз1м кабылдау, 
кымбатка согатын диагностика) жэне хальщка санитарлы-агарту



жумыстарыныц дурыс жасалынбауынан. 0cipece жогаргы кауш-катер тобы, 
олардагы цереброваскулярлы ауруларды аньщтауга багытталган зерттеу 
жумыстары мен тш сп денсаулык сактау багдарламаларыньщ жоктыгы.

Инсульттщ алдын-алуда накты региональд1 максаты бар тенденцияныц 
бар болуына карамастан, олар оздершщ H eri3ri багыттарын кайта карауды 
талап етедь

Докторант жумысыныц непзп максаты ретшде ишемиялык инсульттщ 
таралуын жэне таралу жиипгш зерттеу, кауш-катер факторларын тэж1рибелш 
максаттагы усыныстарды шыгаруга мониторинг жасау тацдап алынды 
(Алматы кал асы бойынша).

Зерттеу жумысына 1070 наукас енпзицц, 1 тобы (инсульт алган 540 
наукас) -  Heri3ri, ал бакылау тобын жасы мен жынысына орай, бурын инсульт 
алмаган 6ipaK журек-кан тамыр патологиясы бар наукастар к¥РаДы- Тавдап 
алу критерий! ретшде; жасы -  20 жэне одан жогары, жынысы -  эйел жэне ер 
адамдар, ЖКЖ аурулары бойынша пркеуде (МКБ X) турган наукастар. 
Ретроспектива зерттеу эдю1 езше 2011-2016 жж амбулаторлы карта мен ауру 
тарихын зерттеу, наукастарды езшдш мына бакылау схемасы бойынша; 
емхана -  стационар. Ауру тарихы, бас миыныц ишемиялык инфарктшен 
кайтыс болган наукастарды патологоанатомиялык ашу кезшдеп мэл1меттер.

Докторант езшщ зерттеу жумыстарыныц нэтижесшде Kayin катер 
факторлары мен ишемиялык инсульттщ пайда болуы Алматы каласы 
бойынша мына категориялар; отбасы жагдайы ( элеуметпк колдау маркерк 
дер кезшде керсетшген кемек), артериальд1 гипертензия, журекалды 
фибриляция жэне дислипидемия, КР да ишемиялык инсульт керсетюштерш 
томендету мен баскару да непзп концепция кура™  ретшде аньщталды. 
Артериальщ гипертензиянын, инсульт дамуында езшдш улес1 бар, буган 
халыкаральщ соцгы зерттеу жумыстары дэлел бола алады.

Аталган патологиядан кайтыс болган ер адамдар 61-70 жас, эйел 
адамдар 71-80 жас аралыгын курайтыны докторантпен керсетшдь КР да ер 
адамдар, кептеген кауш-катер факторларына ушырай отырганменде дэршер 
комегше жугшбейдк бул ез кезегшде олардыц оз денсаулыгына салгырт 
карайтындыгын керсетедь Мацызды фактшердщ 6ipi ретшде, кайтыс болган 
наукастардыц жалгыз басты болуы (311 кайтыс болган жалгыз басты жандар, 
191 отбасылы адамдар) алынды, бул отбасылык жагдайдыц ауру агымына эсер 
ететшдшш растайды. B ip iH iu u iiK  ишемиялык инсульт алган наукастардыц 
функционален жагдайы уакыт оте келе, жасы,жынысы, коморбидп 
жагдайына карамастан ушыгады. Функциональд1 жагдай медициналык 
кемекпен аз камтылган наукастарда айтарлыктай томен децгейде.

Докторант аныктагандай, эффективтшп жок реабилитациялардыц 
предикторы ретшде мына факторлар; АГ, жасы, журекалды фибриляция, кант 
диабет!, отбасылык жагдайы (элеуметпк колдау M apK epi), ми инфарктшщ
л о к а л и з а ц и я с ы , т ы п ы с  ж е т к ш ш с Ь д т г ш щ  б о л у ы . ЗЭР у с т а м а у .

Осыган орай, непзп г ы л ы м и  жумыстыц ©3i, н э т и ж е с 1 м е н  

к о р ы т ы н д ы с ы н ы н , д у р ы с т ы л ы г ы  м е н  а к п а р а т т ы л ы г ы , ж е т к ш 1 к т 1  т у р д е  

журпзшген зерттеу жумыстарына жэне ойластырылган курылымдьщ,



методикальщ базага суйенсе, докторантпен алынган зерттеу жумыстарыныц 
нэтижеа когамдьщ денсаулык пен денсаулык сактау гылымына коскан улеа 
болып табылады.

Fылыми зерттеу жумысын журпзу барысында докторант езш жауапты 
жэне максатка умтылган жан ретшде корсете бицц.

Конысбаева Кенжекул Конысбаевнаныц «Ишемиялык инсульттщ кауш- 
факторларын мониторингтеу жэне баскару» такырыбындагы диссертациялык 
жумысы нэтижелер1 керсетшген, аякталган гылыми жумыс.

Конысбаева Кенжекул Конысбаевнаныц диссертациялык жумысы, 
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Э зектш п, эдюнамальщ децгеш, гылыми жацалыгы жэне тэж1рибелк 
мацыздылыгы, КР Б ш м  жэне гылым министрлт Б ш м  жэне гылым 
саласындагы бакылау комитетшщ талаптарына тольщтай сай келедь
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